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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

в АНО ДО «Центр изучения иностранных языков» 

 

1. Общие положения 

      1.1. Режим занятий определяет занятость обучающихся в период 

освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ в АНО ДО «Центр изучения иностранных языков» (далее - 

Организация). 

1.2. Режим занятий обучающихся в Организации разработан в 

соответствии с: 

− Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании                                   

в Российской Федерации» от 29.12.12 № 273–ФЗ в действующей редакции, 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» в действующей редакции, 

− Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации                            

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» в действующей редакции, 

− Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации                   

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» в действующей редакции, 

− Уставом и локальными нормативными актами Организации. 

 

2. Режим занятий  

2.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами. 

Занятия проводятся в группах или индивидуально. 

2.2. Занятия начинаются не ранее 8:00. Для обучающихся в возрасте 9-

15 лет занятия заканчиваются не позднее 20:00. Для обучающихся в возрасте 

16 лет и старше допускается окончание занятий в 21:00. 

2.3. Продолжительность одного академического часа занятий составляет 

45 минут.  



2.4. Занятия проводятся круглогодично с понедельника по воскресенье. 

Расписание занятий составляется на основе учебных планов, с учетом 

санитарных норм, дневной и недельной умственной нагрузки обучающихся. 

2.5. Организацией утверждены следующие графики занятий:  

2.5.1. Для обучающихся 9-15 лет 

− 1 раз в неделю по 2 академических часа каждое занятие с перерывом 10   

минут,   

− 2 раза в неделю по 2 академических часа каждое занятие с перерывом 10 

минут,   

−  5 раз в неделю по 2 академических часа каждое занятие (интенсив во время 

летних каникул для детей 9-11 лет) с перерывом 10 минут. 

−  5 раз в неделю по 3 академических часа каждое занятие (интенсив во время 

летних каникул для детей 12-15 лет) с двумя перерывами по 10 минут. 

          2.5.2. Для обучающихся в возрасте 16 лет и старше 

−  2 раза в неделю по 2 академических часа каждое занятие, 

− 2 раза в неделю по 3 академических часа каждое занятие с перерывом 15 

минут,   

− 2 раза в неделю по 6 академических часов каждое занятие с двумя 

перерывами по 15 минут, 

− 1 раз в неделю по 6 академических часов каждое занятие с двумя перерывами 

по 15 минут, 

− 4 раза в неделю по 4 академических часа каждое занятие с перерывом 15 

минут,   

− 5 раз в неделю по 4 академических часа каждое занятие с перерывом 15 

минут. 

2.6. Численность обучающихся в группах не превышает 14 человек при 

занятиях в учебных аудиториях №1–3 и не превышает 16 человек при занятиях 

в учебных аудиториях №4, 5. 

2.7. Сроки обучения устанавливаются в соответствии с применяемой 

образовательной программой. 

          2.8. Занятия в Организации проводятся как очно, так и онлайн, с учетом 

потребностей обучающегося и в соответствии с форматом обучения, 

указанном в договоре.  

2.9. На занятиях используются электронные средства обучения (ЭСО), 

например, интерактивные доски, планшеты. Использование ЭСО разрешается 

при наличии документов об оценке (подтверждении) соответствия. 

Обучающимся 9-15 лет не разрешается одновременно использовать на 

занятиях более двух различных ЭСО и использовать мобильные средства 

связи для образовательных целей. 

2.10. Данный режим обязателен к соблюдению руководителями, 

преподавателями и обучающимися Организации.   


